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Kính thưa quý Phật tử !

Đọc bài Ý Nghĩa Tự Tứ ắt hẳn quý vị hiểu được buổi lễ Tự Tứ có 
ý nghĩa quan trọng như thế nào. Đối với một tu sĩ thì ngày lễ Vu Lan 
rất nặng nề. Vì trong Kinh Vu Lan, các vị chẳng ai không rõ nội dung, 
Phật dạy hàng Phật tử “Chờ giờ tự tứ chúng Tăng cúng dường” để 
cứu độ cho cửu huyền thất tổ khỏi tội Vu lan bồn. Vu lan bồn là tiếng 
Ấn Độ, Tàu dịch là Cứu đảo huyền, nghĩa là một cách tra tấn tội nhân 
ở trong địa ngục. Nói một khổ này để điển hình trăm vạn thứ đắng cay 
ở trong sáu nẻo luân hồi. Tội địa ngục còn giải thoát thì tội nào mà 
không cứu được. Nhưng cứu cách nào ? Phật dạy : “Chờ giờ tự tứ 
chúng Tăng cúng dường”. Quan trọng ở lễ cúng dường. Nhưng sao 
không cúng dường người khác mà lại chỉ đích chúng Tăng. Sao không 
cúng dường chư Tăng lúc khác mà lại phải chờ giờ tự tứ ? Như thế thì 
biết Phật đặt cái gánh cứu khổ lên vai chư Tăng và thứ nhất là quan 
trọng ở ba tháng hạ, chư Tăng phải giới định tuệ thế nào để gánh nổi 
cái trách nhiệm làm phước điền trong dịp quan trọng này.

Tự tứ là tự mình trải thân ra để các bạn đồng tu tha hồ chỉ lỗi. Bởi 
vì tự mình sửa lỗi e còn thiếu sáng suốt, nên phải cung thỉnh Thầy bạn 
đại chúng tận tình chỉ cho những thiếu sót mà mình chưa có sức tự 
giác. Vì thế ngày tự tứ vô cùng quan trọng cho những kẻ còn đang cầu 
học. Nếu chúng tôi tu hành đúng pháp trong mùa hạ, lại tự tứ đúng 
pháp trong ngày tán hạ thì lễ Vu Lan của thập phương bá tánh mới 
thành theo như kinh Vu Lan. Còn nếu chúng tôi thiếu bổn phận giữ 
gìn thân miệng ý thanh tịnh thì rõ ràng là uổng công cho các thí chủ, 
mà tội này ai gánh cho chúng tôi, một khi đã đắp tấm y nhận làm con 
cháu đức Như Lai. 

Vì vậy theo thông lệ của chùa từ xưa tới nay, Thầy đã đặt ra một 
quy luật. Ngày 14 chỉ là tác bạch theo nghi thức để đúng pháp Tự tứ. 
Nhưng đặc biệt trước ngày này, các lớp nhóm họp để cử lỗi. Một ngày 
từng lớp nhóm họp để chỉ lỗi chưa đủ, còn có một ngày nhóm cả toàn 
chúng để những người khác lớp cũng được duyên nhắc nhở lớp kia. 
Bởi vì như trên đã nói, chúng tôi là những bông hoa giác tỉnh còn búp 



còn phải khép mình ở trong quy luật thiền môn. Nếu không có đoàn 
thể Tăng già cùng chung chí hướng, cùng nhau sửa đổi lỗi lầm, thì chí 
nguyện cứu độ cửu huyền thất tổ cũng khó mà thực hiện được. Cũng 
vì thế từ xưa tới nay chùa vẫn chủ trương ở trong quy luật, không cho 
chư Ni giao tiếp bên ngoài, đời sống hoàn toàn nương tựa vào thập 
phương.  Nay viết  vài  dòng để  quý vị  hiểu được đời  sống  của nhà 
Chùa, để trông cậy ở tấm lòng hộ pháp của mười phương Phật tử đưa 
tay che chở cho những búp sen chưa nở đỡ những nắng sương.

Phần hình ảnh Tự tứ, chúng tôi sẽ đưa vào trương mục Hình Ảnh.
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