
(Bắt đầu từ khi thọ y công đức xong, người trì y không được ra ngoài đại 
giới, chuyên tu 5 nấc thang của ngài A Na Luật Đà, phải giữ tâm không ái, 
không giận, không sợ, không si, có trí tuệ biết rõ pháp trì y. Đi bất cứ nơi đâu 
trong đại giới cũng cầm tấm y theo. 

Chúng nương đây, cũng được tập tu 5 nấc thang của ngài A Na Luật Đà 
trong 5 tháng. Thời khóa của chúng, mỗi ngày phải có lễ y công đức.)

Lễ Y Công Đức
CHÍ TÂM ĐẢNH LỄ :

– Cahyna y.
– Kiên thật y.
– Công đức y.
– Thưởng thiện phạt ác y.
– Nam mô tánh tướng bất nhị, minh hợp vô vi, nhất thiết tối thượng 

Tăng già gia chúng.
– Nam mô thập địa tam hiền, ngũ quả tứ hướng, nhất thiết xuất thế 

Tăng già gia chúng.
– Nam mô Tỳ-kheo ngũ chúng, hòa hợp vô tranh, nhất thiết trụ trì 

Tăng già gia chúng.
– Kết tập, phiên dịch, giảng dạy, chú thích, tam tạng Đông Tây kim cổ 

liệt vị pháp sư.
– Tây Thiên Đông Độ Việt Nam thập phương du hóa, truyền giáo khai 

sơn, lịch đại Tổ sư.

– 800 Tỳ-kheo núi Ta La La
Cùng Thế Tôn may y Cahyna.
Năm nấc thang A Na Luật Đà
Xa lìa trần lao đời chật hẹp.
Chứng A-la-hán đủ thần thông.
Đại phước lực, đại oai thần.

Chí tâm đảnh lễ Nam mô đệ nhất thiên nhãn Cahyna đàn tràng đường chủ 
đại thánh A Na Luật Đà tôn giả. (3 lần)


