
LỜI GIỚI THIỆU
Kinh kể chuyện ngài A Na Luật Đà, đã mù cả hai mắt, lại rách cả ba y. 

Toàn chúng họp nhau may y cho Ngài, mở đầu tục lệ mỗi năm, sau ba 
tháng an cư, chúng Tăng chia vải may y, cần nhớ tới các bạn rách y, thiếu 
y. Phật dạy phải chọn lọc một tấm đẹp nhất để làm y công đức. Coi như 
tấm y này là của toàn thể Tăng chúng thánh phàm trong trụ xứ. Sai người 
đủ 5 đức (không ái, không sân, không sợ, không si, có trí tuệ biết rõ bổn phận 
trì y) giữ gìn y trong 5 tháng, trong thời gian này đại chúng cũng học và tu 
pháp Cahyna.

Luật Huyền Ty dạy : “Sau 5 tháng, y công đức phải dành cho Tỳ-kheo-
ni không y hoặc rách y, đặc biệt không cho người keo sẻn (tự mình có được 
mà vẫn xin). Ai cúng dường một tấm y cho Tỳ-kheo, công đức không thể 
nghĩ bàn. Cúng dường những tấm y không thể nghĩ bàn ấy chồng chất cao 
bằng núi Tu-di, phước báu không bằng cúng dường một tấm y công đức”.

Năm 1980, tại Tịnh thất Liên Hoa, quận Bình Thạnh, TPHCM. Thầy 
được học cuốn YẾT MA CHỈ NAM của Hòa-thượng Pháp Chủ Thích Đức 
Nhuận truyền trao, muốn cho học chúng được đích thân hành trì giới luật. 
Thầy đã y vào đó, mở ra pháp trì y Cahyna. Nhưng trước khi mở ra tục lệ 
này, Thầy đã viết một lá thư trình bạch lên Hòa-thượng Thích Trí Thủ, 
lúc đó là Ban Trị Sự của Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam. Lời bạch như 
sau :

KÍNH ĐỆ HÒA-THƯỢNG GIÀ LAM VIỆN CHỦ

Kính bạch Hòa-thượng !
Ni chúng Liên Hoa nương Hòa-thượng làm đệ ngũ luật sư mùa 

an cư năm nay đã được vui  hòa êm đẹp.  Chúng con xin Hòa-
thượng gia ân cho chúng con thêm 5 tháng y công đức.

Trì y công đức với chúng con là một sự tướng cần thiết để y cứ 
vào đó mà cùng nhau nối tiếp công phu.

Trì  y  nếu  là  bằng chứng đức hạnh không tham,  không sân, 
không si thì nguy hiểm cho người trì. Bên trong, khó mà không 
kiêu mạn ngầm. Bên ngoài, khó mà không chiêu vời gai độc ganh 



ghét. Vì vậy ngày nay, không mấy chùa muốn bày vẽ việc y công 
đức.

Nay chúng con xin Hòa-thượng cho phép Liên Hoa trì y công 
đức chỉ vì mong cho toàn chúng tiến tu đạo hạnh. Người trì y chỉ 
là một chức việc trong các chức việc. Thay chúng gìn giữ trong 5 
tháng không ái, không sợ, không sân, không si. Cứ một bề nhẫn 
nhục như cục đất ai muốn liệng đâu thì liệng, như chiếc khăn lau 
ai muốn lau giày dép tùy ý.

Muốn nhớ hộ sáu căn được như vậy, phải là người rảnh rang 
không phận sự, chỉ có một bổn phận trì y. Tâm tồn bất tịnh quán 
và từ bi quán, may ra có thể thành công trong 5 tháng. Nếu lỡ có 
sơ sót, xin Hòa-thượng cho sám hối rồi lại tiếp tục công phu.

Một khi tuyên bố người trì y chỉ là kẻ tập học đức hạnh, chớ 
không phải là người đức hạnh đã thành, thì sẽ tránh được những 
chướng ngại của thời mạt pháp.

Con xin kính đệ lên Hòa-thượng chút thiển ý. Ngưỡng mong 
Hòa-thượng từ bi chỉ thị.

Tỳ-kheo-ni Hải Triều Âm đảnh lễ tri ân.

Nhờ thế,  mỗi năm sau ba tháng an cư đều có khóa học tu Cahyna. 
Trong 5 tháng này, chúng chuyên học và tu pháp Tứ Niệm Xứ.

Trân trọng tri ân.


